JAARVERSLAG 2020

Zonnebloem afdeling Voorschoten

ZONNEBLOEM VOORSCHOTEN

Al meer dan 70 jaar draait het bij de Zonnebloem om
mensen. Wij vinden dat een lichamelijke beperking nooit
een belemmering hoeft te zijn.
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Voorwoord en inleiding

2020 was een heel apart jaar met een goed begin, maar al snel kregen de
coronamaatregelen vat op ons.

Eerst ging het nog goed, we hadden een geslaagde en drukbezochte Nieuwjaarsbijeenkomst
en we konden nog van een mooie Muziekmiddag genieten. Daarna sloeg corona toe, een
Paasbijeenkomst op 7 april moesten we annuleren want de lockdown was ons te snel af.

Uit oogpunt van mogelijke besmetting van onze gasten en van onze vrijwilligers was het
daarna niet meer mogelijk in 2020 een bijeenkomst voor onze gasten te organiseren. Ook
vonden wij het onverstandig de lotenverkoop door te laten gaan; financieel was dit een
tegenvaller maar omdat wij verder ook geen grote activiteiten konden organiseren heeft dat
ons niet in financiéle problemen gebracht.

Een gezamenlijke actie van Bakkerij Verhoog, de Oranjevereniging en de gemeente
Voorschoten met de verkoop van Bevrijdingsbrood leverde ons een mooi bedrag op
waarmee we straks na Corona weer mooie dingen voor onze gasten kunnen organiseren.

Toch hebben wij onze gasten in de rest van het jaar niet in de steek gelaten, het persoonlijke
contact via telefoontjes werd geintensiveerd, we stuurden hen met hun verjaardag een
felicitatiekaart en we hebben iedere 6 weken een vrolijke kaart naar ze gestuurd. Wij hopen
dat zij zich in deze voor hen angstige tijd wat minder eenzaam hebben gevoeld.

Tenslotte hebben wij met Kerstmis onze gasten een Kerst traktatie bezorgd.

Wij zijn blij dat al onze vrijwilligers in deze moeilijke tijd toch in staat zijn geweest om op de
één of andere wijze iets voor onze gasten te betekenen.

De Zonnebloem afdeling Voorschoten

Rob van Gelder, Voorzitter
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Onze missie

De vrijwilligers van de Zonnebloem zetten zich in voor mensen die vanwege leeftijd, ziekte of
handicap kampen met een fysieke beperking. Wij bezoeken hen thuis en organiseren
uitstapjes en gezellige bijeenkomsten. Daarmee beperken wij voor deze mensen sociaal
isolement en verhogen wij de kwaliteit van leven.

De afdeling Voorschoten

De werkzaamheden van de Zonnebloem Voorschoten (met name het organiseren van
activiteiten en het bezoekwerk) werden in 2020 verricht door gemiddeld 57 vaste
vrijwilligers. Daarnaast waren er 30 gastvrijwilligers actief (0.a. chauffeurs) die incidenteel
inzetbaar zijn, met name voor het vervoer van gasten en rolstoelen. De vrijwilligers komen
onder normale (niet-corona) omstandigheden ca. 8-9 keer per jaar bij elkaar om de
activiteiten voor te bereiden, taken te verdelen en alles te bespreken wat voor het
functioneren van de afdeling van belang is. Dat is door het corona virus in 2020 vervangen
door het versturen van nieuwsbrieven om hen op de hoogte te houden van alle
ontwikkelingen. Om alle vrijwilligers te bedanken, wordt normaal gesproken in juni het
Vrijwilligersfeest gevierd waarbij de jubilarissen in het zonnetje worden gezet (die uiteraard
een mooie bos zonnebloemen krijgen). Ook dat kon helaas niet doorgaan; wij hebben alle
jubilerende vrijwilligers een bos bloemen gebracht om hen te bedanken.

Een verslag en foto’s van de diverse activiteiten worden geplaatst op onze website
www.zonnebloem.nl/voorschoten.
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Het bestuur van de afdeling Voorschoten

Per 1 januari 2020 was het bestuur van de Zonnebloem afdeling Voorschoten als volgt
samengesteld:

Voorzitter Rob van Gelder
Secretaris Ans Wunderink
Penningmeester Peter Jonkers
Bestuurslid Bezoekwerk Marga Verdonk
Bestuurslid Activiteiten Arjan de Wit
Bestuurslid Algemeen Annelies Blom

Het bestuur van de afdeling Voorschoten komt onder normale (niet-corona)
omstandigheden 8-9 keer per jaar bijeen om de activiteiten voor te bereiden, taken te
verdelen en alles te bespreken wat voor het functioneren van de afdeling van belang is. In
2020 hebben wij enkele keren een online vergadering gehouden en eenmaal een fysieke
vergadering waarbij de corona maatregelen optimaal geregeld konden worden. Verder werd
dankbaar gebruik gemaakt van de bestuurs-app.

Regio

De afdeling Voorschoten is aangesloten bij de Zonnebloem regio "De Vlietstreek’, waar de
afdelingen van Leiden en enkele omringende gemeenten deel van uitmaken. De Voorzitter
en Secretaris van de afdeling Voorschoten nemen deel aan het regionale overleg. Voor meer
informatie: zie onze website www.zonnebloem.nl/voorschoten.
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Bezoekwerk

Aan het begin van 2020 waren er bij de afdeling Voorschoten 197 gasten, aan het einde van
het jaar waren dat er 173. Veel gasten krijgen onder normale omstandigheden bezoek van
een vrijwilliger; dat werd in 2020 vervangen door regelmatige telefoongesprekken die erg
werden gewaardeerd. Er waren eind 2020 nog 11 gasten die ook graag door een vrijwilliger
wilden worden bezocht.

Met VoorschotenVoorElkaar is regelmatig contact om elkaar attent te maken op
eenzaamheid of een hulpvraag.

Elke nieuwe vrijwilliger kan een speciale op de Zonnebloem activiteiten afgestemde
introductiecursus volgen. Aan alle vrijwilligers worden diverse cursussen aangeboden om het
vrijwilligerswerk zo goed mogelijk te kunnen uitvoeren.

Ook proberen we door middel van ons ContactVolgSysteem contact te houden met de
gasten die geen bezoek krijgen. Meestal is dat rond de uitnodiging voor een gezellige
bijeenkomst of uitje. Dat is dan het moment om te vragen hoe het gaat en of ze het
betreffende uitje of de bijeenkomst gezellig vonden.
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Activiteiten

Het jaar 2020 begon goed voor de afdeling Voorschoten, en wel met onze
Nieuwjaarsbijeenkomst op 9 januari in het Bondsgebouw.

Er hadden zich maar liefst 91 gasten aangemeld, waarvan velen thuis werden opgehaald
door onze chauffeurs of met de Cirkelbus werden gebracht.

Samen met de leden van het Shantykoor Voor de Mast uit Katwijk en alle vrijwilligers waren
er in totaal zo’n 150 enthousiaste mensen aanwezig, voor wie de middag begon met koffie
en een lekker stuk appeltaart met slagroom. Daarna was het de beurt aan het koor, dat oude
en nieuwe zeemansliedjes zong. De gasten vonden het prachtig en zongen al snel mee.

In de pauze was er tijd voor een drankje en een hapje, dat iedereen zich weer goed liet
smaken. Daarna namen de stoere zeemannen hun plaats op het podium weer in voor een
nieuwe serie liedjes. De sfeer zat er zo goed in dat de vrijwilligers zelfs even de polonaise
gingen lopen, waaraan enkele gasten graag meededen. Voor het laatste liedje van de middag
werden alle vrijwilligers op het podium geroepen om mee te zingen.

Het was ook leuk dat onze wethouders Paul de Bruijn en Marcel Cramwinckel, evenals
Yvonne van Balen van VoorschotenVoorElkaar, een kijkje kwamen nemen en konden zien
hoe iedereen het naar de zin had.

Het was een fantastische middag waarvan we allemaal hebben genoten.




Muziekmiddag

leder jaar organiseert de Zonnebloem een muzikale middag. Dit keer werd gekozen voor een
licht klassiek optreden van het al bijna 40 jaar bestaande symfonie orkest Sinfonietta uit
Voorschoten.

Tijdens de bijeenkomst op 7 maart speelde het orkest met 23 muzikanten die optraden
onder de bezielende leiding van Hendrik Jan Brethouwer. De concertmeester was Marjolein
Hennes en de fluitiste Danielle Horneman. Er werd ook een muziekstuk gespeeld door Han
van de Burgt op zijn Bandoneon.

De Zonnebloem gasten en ook de vrijwilligers hebben heel erg genoten; tijdens de optredens
was het muisstil in de zaal. Er was veel animo voor het concert en de gasten waren weer een
heerlijk middagje uit.
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Kerstmis

In plaats van de geplande kerstbijeenkomst, die wij wegens het corona virus helaas hebben
moeten annuleren, hebben wij aan alle gasten en vrijwilligers een heerlijk doosje
kerstchocolaatjes en een mooie kerstkaart gebracht. Ook dit was weer een schot in de roos;
wij kregen veel bedankjes van alle gasten en van de vrijwilligers die elkaar al zo lang hadden
gemist.
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Corona

Wij hadden net onze uitnodigingen verspreid voor de Paasbijeenkomst, toen door premier
Rutte de Intelligente Lockdown werd afgekondigd. Er zal niets anders op dan deze
bijeenkomst te annuleren, wat door alle gasten en vrijwilligers erg jammer werd gevonden.

Om onze gasten niet in de steek te laten, hebben wij onmiddellijk alle gasten gekoppeld aan
een vrijwilliger die gedurende het gehele jaar regelmatig (telefonisch) contact met hen
hebben gehouden.

Omdat de gasten gedwongen waren om hun verjaardag in een isolement te vieren, hebben
wij verjaardagskaarten laten maken die aan de gasten werden toegestuurd.

Verder werden er door onze post-vrijwilligers iedere 6 weken een kaart bij de gasten in de
brievenbus gedaan om hen moet in te spreken in deze zeker voor hen angstige tijd.

Helaas bleek het in de rest van het jaar niet meer mogelijk om verantwoord activiteiten te
organiseren.

Kijk altijd naar de z
Die keert zich n

Kijk dan weer naar die zonr
Die geeft je nieuwe

Zonnebloem Voorsc

Afgaande op de vele reacties die wij van onze gasten hebben ontvangen, werd dit zeer op
prijs gesteld. Zij voelden zich niet zo alleen in hun eenzaamheid.

Actie Bakkerij Verhoog

Kort voordat corona losbarstte werd de Zonnebloem Voorschoten plotseling blij verrast door
de actie van Bakkerij Verhoog in samenwerking met de Oranjevereniging en de gemeente
Voorschoten ter gelegenheid van het 75-jarig bevrijdingsfeest. Van ieder verkocht
Bevrijdingsbrood zou € 0,25 ten goede komen aan de Zonnebloem Voorschoten. Wij



hoopten dat er heel veel Bevrijdingsbroden verkocht zouden worden, zodat er van de
opgebrachte gelden weer veel mooie activiteiten kunnen worden georganiseerd door de
Zonnebloem.

Uiteindelijk bleek dat de actie € 1.125 te hebben opgebracht welk bedrag door de heer
Christiaan Verhoog in aanwezigheid van burgemeester Aptroot werd overhandigd aan onze
Penningmeester Peter Jonkers. Daar waren we natuurlijk heel erg blij mee!

10



Lotenverkoop

Door het corona besmettingsgevaar heeft het bestuur van de afdeling Voorschoten besloten
om niet aan de vrijwilligers te vragen om de loten van deur-tot-deur te gaan verkopen. Er
waren enkele vrijwilligers die loten aan hun familieleden hebben verkocht. Wel werd in het
SeniorenMagazine en de lokale kranten gemeld dat het mogelijk was om loten online aan te
schaffen.

Uiteindelijk werd hierdoor slechts een beperkt aantal loten verkocht.

DE
ZONNE
BLOEM

11



Financiéle verantwoording 2020

Inkomsten en uitgaven 2020

Inkomsten
Aandeel ondersteunende donateurs 627
Aandeel gelden loterij 415
Ontvangen giften en donaties 1.700
Ontvangen gemeentesubsidie 980
Ontvangen rente van de bank 2
[TotaaLnkomsTen. [ [ [ 3724
Uitgaven
Bijdrage
Activiteiten Kosten gasten Saldo
Muziekmiddag 706 706
Pannenkoeken eten niet doorgegaan 0 0
Verzending paaskaarten 236 236
Kerstviering niet doorgegaan 0 0
Nieuwjaarsbijeenkomst 450 450
Boottocht niet doorgegaan 0 0
Strandrups niet doorgegaan 0 0
Wandelingen niet doorgegaan 0 0
Museum plus bus niet doorgegaan 0 0
Aanschaf en verzending kaarten en eindejaarsactie 2.263 2.263
Eten Topaz 29 29
Regiovakantie Luyksgestel 2019 -525 -525
Overige uitgaven
Vergaderingen, administratie, deskundigheidsbevordering 796
Kleine materialen 0
Bezoekwerk 122
Werving, uitjes, attenties 899
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